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MA
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EVET | HAYIR

‘Okul Saglig1 Yonetim Ekibi’nin olusturulmast
ve ilk toplantinin gerceklestirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi yillik ¢alisma
planinin hazirlanmasi.

Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda
ogretmenlerin ve velilerin bilgilendirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci
temsilcilerinin se¢ilmesi.

Beslenme dostu bilgilendirme sinif ve okul
panolariin olusturulmasi.

Okulun internet sayfasinda ‘Beslenme Kosesi ¢
olusturulmasi ve bilgilendirme ¢aligmalari
yapilmasi.

Sinif 6gretmenleri tarafindan yapilan veli
toplantilarinda ‘Beslenme Dostu Okul
Projesi’nin ayr1 bir giindem maddesi olarak
alimmasi, bu konuda yapilan ve yapilacak
¢aligmalar hakkinda velilere bilgi verilmesi.

EYLUL

27 Eyliil ‘Diinya Okul Siit Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin sinif
ve okul panolarinda sergilenmesi.

‘Okul Cag1 Cocuklari igin Saglikli Beslenme
Onerileri’ konulu brosiiriin velilere
ulagtirilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Okuldaki tiim &grencilerin boy , kilo 6lgiimleri
yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerin tutulmasi.
Yapilan dl¢iimler sonucunda risk grubundaki
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi.

Her hafta Cargamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii * Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et  sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmast.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

EKIM

Her hafta Sali giinii *Siit {¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Ekim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Elma ve Karnabahar )

15 Ekim Diinya El Yikama Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan ¢alismalarin
okul, sinif panolarinda sergilenmesi. ‘Temiz
Eller, Giilen Yiizler’ sloganiyla 6grencilere el
hijyeni ve tuvalet aligkanlig1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, 1stop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii *Siit {¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Kasim ay1 sebze ve meyvesinin tanitiimasti.
( Havug ve Mandalina )

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin
okul, smif panolarinda sergilenmesi.

‘Cocuklarda Sismanlik ve Saglikli Beslenme’,
‘Cocuklarda Diyabet’ konularinda egitim
videolart izletilerek, 6grencilerimizin
bilinglendirilmesi.

Ogrencilere ‘Saglhkl Hayat, Saglhkli
Beslenme’ konusunda bilgilendirme yapilmasi.

TBM(Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi ) ‘Yesilcanla Saglikcakla °
kitabindan ‘Abur Cubur * hikayesi ve
etkinliklerinin yapilmasi.

18- 24 Kasim ‘Agiz ve Dis Saghigi Haftasi’nin
etkin olarak kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin
okul, smif panolarinda sergilenmesi.

‘Saglikli Disler, Mutlu Giiliisler® sloganiyla
‘Dislerimi Firgaliyorum  etkinliginin
yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmast.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tliket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Koérebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii ‘Siit i¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Aralik ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmast.
( Prrasa ve Nar)

Okul biinyesinde saglikli beslenme
kapsaminda kahvaltinin yapilmasi.

12-18 Aralik ‘Tutum,Yatirim ve Tiirk Mallar
Haftasi’nin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmas.

Saglikli Beslenme konusunu i¢eren 6grenci
mektuplarinin 6grencilere dagitilmasi ve sinif
ortaminda okunarak degerlendirilmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda simiflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et © sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Koérebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii “Siit I¢, Saglikl Kal’
slogantyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ocak ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Ispanak ve Portakal )

Okul biinyesinde saglikli ara 6giin kapsaminda
‘Kuruyemis Giinii’ yapilmast.

‘Miizik Ruhun Gidasidir.’sloganiyla saglikli ve
hareketli yagsami destekleyen, okul sarkilarinin
teneffiislerde ay boyunca ¢alinmasi.

Dénem boyunca yapilan ¢aligmalarla
farkindaligin olusumu desteklemek ve gérmek
adimna ‘Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam °
ile ilgili slogan yarigmasinin yapilmasi.
Sloganlarin sinif ve okul panolarinda
sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikll yasam sporu yapilmast.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et  sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii ‘Siit I¢, Saglikli Kal®
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’nin giivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI’nin
tanitiminin yapilmasi.

‘Gtlivenli Gida Tiiketiminde Dikkat Edilmesi
Gereken Temel ilkeler ¢ brosiiriiniin siniflarda
ogrencilerle incelenerek degerlendirilmesi ve
velilere ulastirilmas.

‘Besinler ve Besin Ogeleri’ brosiiriiniin
siniflarda incelenmesi ve velilere ulastiriimast.

Subat ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmast.
( Kereviz ve Kivi )

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et © sloganiyla ‘Meyve Glinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmast.

Her hafta Sali giinii *Siit i¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Mart ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Limon ve Muz )

Okul biinyesinde saglikli beslenme
kapsaminda ‘Yogurt Mayaliyoruz ve Yiyoruz*
etkinliginin yapilmasi.

11-17 Mart ¢ Diinya Tuza Dikkat Haftasi’nin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
ve yapilan ¢aligmalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

22 Mart ‘Diinya Su Giinii’niin okul biinyesinde
etkin bir sekilde kutlanmas1 ve yapilan
¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi. ‘Su Hayattir.” sloganiyla tiim
okulun ayni1 anda su igerek farkindalik
calismasi yapilmasi.

¢ Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam *
konulu siir yarigmasinin yapilmasi. Eserlerin
panolarda sergilenmesi.

Siniflarda saksilarda sebze yetistirilmeye
baslanmasi. ( Gézlem ve kontrollerin diger
aylarda da periyodik olarak devam etmesi. )

Dengeli ve Diizenli Beslenmenin Akademik
Basaridaki Onemi ‘ ile ilgili siir yarigmasinin
yapilmasi. Eserlerin panolarda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et © sloganiyla ‘Meyve Gini’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Koérebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii ‘Siit i¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Nisan ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Patlican ve Erik )

7-13 Nisan ‘Diinya Saglik Haftas1’nin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve
yapilan ¢aligmalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

15 Nisan ‘Biiyiimenin izlenmesi Giinii’
kapsaminda okuldaki tiim 6grencilerin boy ,
kilo 6l¢timleri yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerin
tutulmasi.

‘23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’ haftasinda hareketli yasamla ilgili
etkinliklerin yapilmasi. Yarismalarin
yapilmasi.

Saglikli Beslenme, Hareketli Yasam ve
Temizlik konularinda Saglik Bakanligi’nin ve
Yesilay’in hazirlamis oldugu egitici film, ¢izgi
film ve sarkilarin ¢ok amagli salonumuzdaki
bilgisayara aktarilarak okul biinyesinde tiim
siniflarda izletilmesinin saglanmasi.

Ogrenci, 6gretmen ve ailelerin katilimi ile
saglikli beslenme ve hareketli hayat1 tegvik
edecek yarisma ve oyunlar igeren piknik
organizasyonun yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et © sloganiyla ‘Meyve Gilinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, 1st0p,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Koérebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii “Siit i¢, Saghkl Kal’®
sloganryla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Aralik ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Kavun ve Taze Fasulye )

10 Mayis * Diinya Saghk I¢in Hareket Et Giinii’ niin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve
yapilan ¢aligmalarin okul, siif panolarinda
sergilenmesi. Farkindalik yaratmak adina
6grencilerin giiniin anlam ve dnemine uygun olarak
hazirladiklar: sloganlarla veli katilimi da saglanarak
“Yirtiyiis Etkinligi ¢ yapilmasi.

22 Mayis ‘ Diinya Obezite Giinii’ niin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve yapilan
caligmalarm okul, sinif panolarinda sergilenmesi.
‘Ben Yemek Se¢mem, Abur Cubur Yemem’
sloganiyla 6grencilerin Gorsel Sanatlar Dersinde
‘Abur Cubura Son’ konulu afigler hazirlamasi ve
hazirlanan afislerin panolarda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et © sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii ‘Siit i¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Haziran ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Kabak ve Karpuz )

Tiirkiye Bagimlikla Miicadele Egitim
Programi kapsaminda ‘Yesilcan’la Saglicakla’
etkinliklerinden son test (anket) uygulamasinin
okul biinyesinde biitiin siniflarda etkin bir
sekilde etkilesimli olarak uygulanmasi.

Kitap okumay1 seven ¢ocuklar olarak © Tatilde
Hem Eglenir Hem Dinlenir Hem de Kitap
Okurum’ slogantyla Gorsel Sanatlar Dersinde
saglikli beslenme ve hareketli yasami konu
alan kitap ayraglar1 yapma etkinliginin
uygulanmasi.

Saglikli Beslenme ve Hijyen konularinda
farkindalig1 arttirmak amaciyla, okulumuz 4-A
sinift ve 4-B sinifi 6grencilerinin hazirlamis
oldugu ‘Vitamin Teyze Mikroplara Kars1’ adli
tiyatro gosterisinin sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.

ILHAN COBANOGLU

GONULDAS

OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBI

Rehber Ogretmen Sinif Ogretmeni

HILAL KORUN

Mudur Yardimcisi

DAMLANUR CETINKAYA

FATMA KARACA EYLUL

Okul Aile Bir. Uye Ogrenci




